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FRVTIRIOJA
Plan de Consumo de Frutas y

Hortalizas en las Escuelas

Estimados padres:

Ha empezado ya el concurso de Publireportaje “Los beneficios
de la fruta” (del 9 de enero al 12 de febrero de 2017) al cual podéis
participar con vuestros hijos. Las normas y los premios estan en
el area de padres de la web www.frutirioja.org. El siguiente
concurso padres-hijos sera del 20 al 24 de febrero con “la Semana
Saludable”.

También podéis consultar el Cuento-Recetas de los Frutirioja en
la misma direccion y realizar las recetas con vuestros hijos en
casa.

Por fin, comentaros que os podéis descargar la App Frutirioja en
el Google Store para poder seguir el Plan de Consumo de Frutas y
Hortalizas en las escuelas de La Rioja y estar en contacto directo
CON NOSOotros.

iiEsperemos que se animen!! y nos sigan en

E0E®

Un Fruti SaludO

El equipo de FrutiRioja

RIS coseano
: M DE ESPARIA

CAMPANA FINANCIADA A ]
CON AYUDA DE LA Gobierno
UNION EUROPEA »# : de La Rioja

Y DE ESPANA wurw laroja org


http://www.frutirioja.org/

