COME SANO
Y MUEVETE

Pirdmide
Alimenticia:

Cereales, pastay panes

iYa se acercan las vacaciones de verano!

Seguro que vamos a disfrutar muchisimo, pero
siempre cuidando nuestra salud.

Ya sabéis que es importante realizar 5 comidas al
dia, en las que incluyamos todo tipo de alimentos
en su proporcién adecuada, sin olvidarnos de la
piscina, de practicar el deporte que mds nos guste,
asi como de beber 1.5-2 litros de agua al dia.

+ Se pondrd una pequena cantidad de pasta en el cepillo

» Los movimientos del cepilio deben ser cortos y repefirios unas

10 veces

+ £l cepiliado debe durar de 3 a5 minulos

+ Tambien hay que cepillar la lengua, el paladar y la cara intema

de las mejitas

Los dientes de arriba hacia

abajo y los de abajo
hacia arriba

Iqual por dentro que
por fuera

Las muelas, por donde
mastican, de delante hacia
alrds y de atrds
hacia delante

CUIDA TUS

DIENTES

;STOP PIOJOS!

Los piojos pueden llegar a vivir fuera de nuestro
cuero cabelludo durante 48 horas. Si buceamos,
aguantan hasta 5 minutos sin respirar.

En las piscinas es muy facil coger piojos, por lo que
es conveniente que nos bafiemos con el pelo
recogido y nos revisemos las cabezas una vez a la
semana.

En caso de encontrar piojos y/o liendres, tenemos
que hacer el tratamiento tal y como viene en las
indicaciones del envase o nos aconseje nuestro
farmacéutico.




... Y no puedes olvidar nuestras medidas de

ceiz DUQUESA
DELAVICTORIA

proteccion frente a la COVID-19.
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Usa el gel hidroalcohdlico. Realizado por Marimar Carrasco.
Enfermera C.E.I.P. Duquesa de la Victoria




