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1. MARCO LEGAL 

● Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación (LOE)  

● Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 

3 de mayo, de Educación (LOMLOE) 

● Decreto 36/2022, de 29 de junio, por el que se establece el currículo de Educación Infantil y 

se regulan determinados aspectos sobre su organización y evaluación en la Comunidad 

Autónoma de La Rioja  

● Decreto 41/2022, de 13 de julio, por el que se establece el currículo de la Educación Primaria 

y se regulan determinados aspectos sobre su organización, evaluación y promoción en la 

Comunidad Autónoma de La Rioja 

● Decreto 49/2008, de 31 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgánico de las 

escuelas infantiles, de los colegios de educación primaria y de los colegios de educación 

infantil y primaria 

● Decreto 39/2025, de 26 de agosto, por el que se regula la convivencia escolar en los centros 

docentes no universitarios de la Comunidad Autónoma de La Rioja. 

● Resolución 61/2023, de 21 de agosto, de la Dirección General de Innovación y Ordenación 

Educativa por la que se determina la asignación horaria para el desempeño de la figura de 

coordinación de convivencia, bienestar y protección del alumnado en los centros educativos 

sostenidos con fondos públicos de la Comunidad Autónoma de La Rioja que imparten las 

etapas de Educación Primaria y Educación Secundaria Obligatoria, durante el curso 2023-

2024 

2. CONTEXTO 

El Centro de Educación Infantil y Primaria (CEIP) Duquesa de la Victoria está situado en la ciudad 

de Logroño, capital de la Comunidad Autónoma de La Rioja (España). Se localiza en una zona 

céntrica de la ciudad. Tiene un alumnado heterogéneo procedente de distintas culturas y niveles 

socio-económicos. Consta de dos edificios en los que se imparten las etapas de Educación Infantil 

y Educación Primaria, con tres líneas por curso. El centro sigue un modelo organizativo y 

metodológico basado en el sistema Amara Berri el cual se desarrolla en jornada continua. 

3. JUSTIFICACIÓN 

Podemos considerar la acción tutorial como un componente esencial de la actuación educativa dado 

que se trata del medio que conecta a la comunidad educativa. Buscamos el desarrollo integral y 

armónico del alumnado y la acción tutorial contribuye al mismo dado que ofrece una respuesta 

transversal en diferentes ámbitos, además de responder a las demandas explicitadas en la 

normativa educativa. 

http://ias1.larioja.org/boletin/Bor_Boletin_visor_Servlet?referencia=26270797-1-PDF-556224
http://ias1.larioja.org/boletin/Bor_Boletin_visor_Servlet?referencia=26270797-1-PDF-556224
http://ias1.larioja.org/boletin/Bor_Boletin_visor_Servlet?referencia=26270797-1-PDF-556224
http://ias1.larioja.org/boletin/Bor_Boletin_visor_Servlet?referencia=26270797-1-PDF-556224
http://ias1.larioja.org/boletin/Bor_Boletin_visor_Servlet?referencia=26270797-1-PDF-556224
http://ias1.larioja.org/boletin/Bor_Boletin_visor_Servlet?referencia=26270797-1-PDF-556224
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En el terreno operativo, todas las acciones estratégicas que conlleven la acción tutorial deberán 

quedar recogidas en el Plan de Acción Tutorial (PAT). Se convierte así este documento en un 

instrumento para definir objetivos, líneas de actuación y ámbitos de la intervención tutorial.  

El PAT presenta una serie de características propias y organiza la acción específica de nuestro 

centro, permitiendo la planificación general que, como decimos, debe diseñarse desde el análisis 

de la realidad concreta del centro escolar. 

Para la elaboración del presente PAT hemos partido del análisis de las necesidades de nuestro 

alumnado y del contexto. Desde este análisis se han diseñado las líneas de actuación que se 

llevarán a cabo, las cuales están organizadas en los siguientes ámbitos: 

● Familias 

● Profesorado 

● Alumnado 

 

4. FAMILIAS 

4.1. Objetivos  

Los objetivos que nuestro centro persigue respecto a las familias son: 

1. Dinamizar y emplear canales efectivos que promuevan una comunicación, colaboración y 

participación fluida con las familias. 

4.2. Contenidos 

- Actividades en colaboración con el AMPA 

- página web -  folletos, videos 

 

4.3. Actuaciones 

Información 

Es deber de la tutoría mantener a las familias informadas del proceso de aprendizaje de sus hijas e 

hijos, así como de los asuntos relacionados con la vida del centro. Para ello se establecen los 

siguientes canales y actuaciones: 

- Jornada de puertas abiertas una vez al año para dar a conocer nuestro centro a toda la 

comunidad educativa interesada. 

- Primera asamblea grupal al inicio de la escolaridad en 3 años, impartida por las tutoras 

de primero de infantil. 

- Asambleas grupales trimestrales para las familias desarrolladas por el profesorado que 

imparte docencia con el grupo.  
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En infantil estas asambleas se harán por grupos, en primaria por sectores. En todas ellas los 

especialistas estarán presentes para hacer pequeñas intervenciones sobre su área.  

En la medida de lo posible se procurará que las asambleas de los distintos sectores y ciclos no 

coincidan en fecha y hora para que sea posible asistir a las asambleas de hijos matriculados en 

diferentes niveles.  

La asamblea realizada durante el primer trimestre incluirá una pequeña visita a las aulas para 

conocer el modo de trabajo del alumnado. 

En todos estos encuentros se comentará lo que se va a trabajar o se ha trabajado con el grupo de 

alumnos, se establecerán las líneas de trabajo comunes escuela-hogar y se recordarán las 

actividades complementarias a desarrollar. 

- Tutorías individuales. 

Las familias podrán pedir tutoría individual, para tratar asuntos relacionados con el proceso de 

aprendizaje de sus hijos e hijas, mediante racima o la agenda escolar. El equipo docente también 

podrá convocar tutoría con la familia con el mismo fin. 

La tutoría se realizará con el tutor de referencia quien trasladará la información del resto de áreas 

que imparten los docentes del sector o ciclo. Será el equipo docente quien valore y decida si es 

pertinente que en estas tutorías esté presente el profesorado del resto de áreas u otros 

profesionales.  

Ningún docente convocará reuniones con las familias, con el profesorado ni con otros profesionales 

(Orientación, gabinetes…) dentro del horario lectivo ya que durante esos periodos debemos estar 

disponibles por si surgiera alguna necesidad sobrevenida.  

- Comunicación escrita y digital: 

Tal como se recoge en la normativa, la familia recibirá información trimestral con las calificaciones 

obtenidas en las diferentes áreas, tanto de forma escrita como a través de la aplicación RACIMA. 

Así mismo, al final de cada ciclo y etapa recibirán de forma escrita un informe con la valoración del 

desempeño de las competencias específicas de las áreas.  

Otro tipo de informaciones relacionadas con la vida del centro serán enviadas tanto por mensajería 

de RACIMA como por grupos de difusión en otras aplicaciones externas.  

Del mismo modo, la familia también podrá comunicarse con cualquier miembro del equipo docente 

del centro, que intervenga de forma directa con sus hijos y/o hijas, a través de la agenda escolar y/o 

RACIMA.  

Desde el centro se ofrecerá información sobre temas diversos a través de la página web y el blog 

de los medios de comunicación. 
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Cuando sea preciso también se complementará la información que se da a las familias con 

infografías con temas de interés para el alumnado en el contexto del hogar y para su vida académica 

y personal.  

Los docentes y profesionales del centro podrán ofrecer charlas y talleres para las familias con 

información de interés para sus áreas u otras parcelas del desarrollo armónico del alumnado.  

Colaboración 

Las familias colaborarán con el centro fundamentalmente respetando las normas reflejadas en el 

ROF. Así mismo, habrá otro tipo de actuaciones que pretenden unir escuela-hogar como: 

- Maletas viajeras en infantil. 

- Apoyo a sus hijos e hijas para el desarrollo en casa de tareas que complementan el 

trabajo del aula. 

 

Participación  

El centro establecerá y apoyará fórmulas para que las familias puedan participar en la vida del 

centro. Las distintas formas de participación posibles son: 

- Formar parte del consejo escolar según la normativa establecida para este órgano de 

gobierno. 

- Formar parte de la Asociación de Madres y Padres de Alumnos. 

- Participar en actividades dentro del horario lectivo para la participación de familias, como: 

talleres, lecturas de cuentos, jornadas culturales… 

- Participar en las actividades propuestas por el AMPA las cuales serán facilitadas desde 

el centro: talleres por la tarde, carnaval, mejora de patios… 

5. PROFESORADO 

5.1. Objetivos 

Los objetivos que nuestro centro persigue respecto al profesorado son: 

1. Organizar la colaboración del Equipo Docente que trabaja con el grupo de clase. 

5.2. Actuaciones 

La coordinación docente en nuestro centro seguirá lo establecido en la normativa en vigor. En este 

sentido, contaremos con los siguientes órganos de coordinación docente: Comisión de 

Coordinación Pedagógica, Equipos de Ciclo y Equipo de Apoyo. 

Otras comisiones que marcarán la vida de nuestro colegio son: 

- Comisión de actividades complementarias y dinamización de patios 

- Comisión de convivencia (grupo motor de la convivencia) 
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Se le dará al profesorado la información necesaria para conocer el funcionamiento del centro al 

principio del curso y será su responsabilidad y deber ser conocedor de lo incluido en dicha 

información.  

Así mismo, también habrá un plan de acogida al nuevo profesorado que incluirá una formación 

durante el mes de septiembre y el asesoramiento de algunas figuras de referencia asignadas, los 

anfitriones. Estos anfitriones tendrán como función facilitar la llegada al centro del nuevo 

profesorado respondiendo sus dudas formales o informales sobre nuestro colegio y especialmente 

sobre al ámbito que desarrolla.  

Uno de los pilares del Sistema Amara Berri es la coordinación vertical, para cuyo funcionamiento 

nuestro centro tiene establecidas varias vías: 

Reuniones de ámbito. Existen reuniones quincenales o mensuales que se encuentran ya 

planificadas en el calendario de reuniones de coordinación. Es imprescindible la asistencia de todo 

el profesorado implicado, así como unas líneas de actuación que garanticen su efectividad. Para 

ello, al comienzo del curso se establecerá en cada ámbito un plan de trabajo. Para favorecer su 

seguimiento se realizarán actas de cada una de las sesiones que quedarán guardadas en la carpeta 

compartida de maestros en la siguiente ruta: 0.AMARA BERRI – 3.COORDINACIÓN VERTICAL 

DEL ÁMBITO – carpeta del ámbito correspondiente – actas de sesiones de coordinación.  

Se partirá de las propuestas incluidas en las sesiones de coordinación del curso anterior y se 

ordenarán las actas por carpetas de curso. La redacción de las actas será responsabilidad de todos 

los docentes estableciendo turnos rotativos que comenzarán por la persona más joven o siguiendo 

el criterio de orden que se establezca en el ámbito.  

En la carpeta del ámbito se guardarán otros documentos relevantes para la coordinación del ámbito.  

Apoyos verticales: En el horario existen unas horas de apoyos entre el profesorado del mismo 

ámbito de los diferentes ciclos. Es imprescindible aprovechar estos apoyos como referencia para la 

coherencia vertical del ámbito y para la formación en cascada de todos. 

Además, como parte del Plan de Acogida del profesorado, durante los primeros meses los apoyos 

que se den a otros grupos podrán ser flexibles para cambiarlos por apoyos verticales que nos 

ayuden a ver el funcionamiento del ámbito en aulas del mismo u otro ciclo.  

Formación: Se dinamizarán diferentes formaciones sobre las distintas áreas de forma que, a través 

de ellas, podamos mantenernos formados y seguir trabajando en unas líneas coherentes en cuanto 

a nuestro sistema Amara Berri.  

Dentro de esta idea, se promoverá la formación en cascada entre los distintos profesionales de 

nuestro centro con sesiones concretas en las que se planteen y desarrollen temáticas de interés 

para la práctica docente.  
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Respecto al Funcionamiento de la Tutoría, debemos añadir las siguientes especificaciones dado 

el carácter especial de la organización de nuestra escuela.  

Aunque nuestra línea pedagógica implica la cotutoría, ya que varios profesores imparten su área a 

un mismo grupo de alumnos, cada grupo tiene asignado un/a tutor/a quien asume entre sus 

funciones el de la atención a las familias de sus alumnos/as. Para las tutorías con las familias se 

tendrán en cuenta los siguientes puntos:  

- El/la tutor/a convocará o atenderá las peticiones de tutoría con las familias. 

- El/la tutor/a recogerá información del resto de profesores del sector por medio de la hoja de 

seguimiento del alumno que se rellenarán en las reuniones de coordinación del sector.  

- Esta hoja de seguimiento se puede completar digitalmente empleando equipos de Teams u 

otros medios que decida cada ciclo o bien utilizar el modelo físico que puede imprimirse 

desde el compartido de maestros – 0.Amara Berri – Seguimiento del alumnado. 

- El resto de profesorado del grupo podrá reunirse con la familia sólo si lo considera necesario 

siempre y cuando los temas a tratar estén relacionados con el área que imparte, nunca por 

otras cuestiones que competan a la tutoría. De cualquier forma, informará al tutor sobre estas 

reuniones.  

- El equipo docente decidirá según su criterio la conveniencia de que, además del tutor/a, 

estén presenten en las tutorías otros profesores o profesionales (especialistas, Orientación, 

PSC…). Nunca se tomará esta decisión únicamente por demanda de la familia.  

- Siempre se deben contestar los mensajes que las familias nos envían por medio de la 

plataforma RACIMA lo más pronto posible.  

- Para justificar la asistencia a las tutorías existe un modelo en Secretaría y en la carpeta 

compartida de maestros. 

- En el momento de dar una citación a la familia se le explicará que deben esperar en el hall 

de entrada y que el profesor/a en cuestión bajará a recibirles. 

6. ALUMNADO 

6.1. Objetivos 

Los objetivos que nuestro centro persigue respecto al alumnado son: 

1. Promover un ambiente favorable para la convivencia en el Centro. 

2. Mejorar el clima emocional en el aula y la escuela, creando un entorno escolar seguro, inclusivo 

y respetuoso donde los estudiantes se sientan cómodos expresando sus emociones y 

preocupaciones. 

2. Potenciar el autoconocimiento y la autoaceptación, ayudando a los estudiantes a identificar sus 

emociones, fortalezas y áreas de crecimiento, así como a desarrollar una actitud positiva hacia 

sí mismos. 
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3. Facilitar la toma de decisiones saludables, proporcionando información precisa y adecuada sobre 

la sexualidad, promoviendo el autorespeto, el respeto mutuo y la toma de decisiones 

responsables en relación con la sexualidad y las relaciones interpersonales. 

6.2. Contenidos 

● Bloque 1. Educación Emocional. RULER: acuerdo emocional, medidor emocional, 

metamomento y plantilla de resolución de conflictos.  

Para el trabajo de las herramientas RULER en el aula se seguirá la temporalización incluida en 

actuaciones. Se podrán encontrar recursos para su desarrollo en la carpeta 

del compartido de maestros del centro. Además, puede verse el siguiente 

vídeo explicativo en el cual se presentan las distintas herramientas de forma 

ejemplificada. 

https://www.youtube.com/watch?v=jCGTd2-u2hg 

 

● Bloque 2. Convivencia y gestión de conflictos 

● Bloque 3. Educación para la Salud: alimentación saludable y actividad física, educación 

afectivo-sexual y uso equilibrado de las TICS. 

6.3. Actuaciones 

Temporalización  

1º INFANTIL - 3 años  

1º TRIMESTRE – BLOQUE 1 

ACTIVIDAD 1 Contrato emocional RULER 

ACTIVIDAD 2 Nuestro medidor emocional RULER 

2º TRIMESTRE - BLOQUE 2 

ACTIVIDAD 1 Lectura del libro: Tengo un volcán y no quiero respirar 

https://www.miriamtirado.com/producto/tengo-un-volcan-y-no-quiero-respirar/ 

ACTIVIDAD 2 Lectura libro: El hilo invisible 

https://www.miriamtirado.com/producto/el-hilo-invisible/ 

3º TRIMESTRE - BLOQUE 3 

https://www.youtube.com/watch?v=jCGTd2-u2hg
https://www.miriamtirado.com/producto/tengo-un-volcan-y-no-quiero-respirar/
https://www.miriamtirado.com/producto/el-hilo-invisible/
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https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/educacion-para-la-salud-en-el-
marco-educativo/educacion-para-la-salud-en-el-marco-educativo-infantil-primaria-y-educacion-especial-
1/cuadernillo-sexualidad-3er-ciclo.pdf 

https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/educacion-para-la-salud-en-el-
marco-educativo/cuaderno-de-apoyo-profesorado-infantil-11_12_18.pdf 

 

ACTIVIDAD 1 Lectura libro: El abecé de las familias https://www.casadellibro.com/libro-el-

abece-de-las-familias/9781474949767/6769051 

ACTIVIDAD 2 Lectura libro: Desconectados  

https://www.miriamtirado.com/producto/desconectados/ 

2º INFANTIL-4 años 

1º TRIMESTRE – BLOQUE 1 

ACTIVIDAD 1 Contrato emocional RULER 

ACTIVIDAD 2 Nuestro medidor emocional RULER 

2º TRIMESTRE -  BLOQUE 2 

ACTIVIDAD 1 Lectura libro: Las pequeñas (y grandes) emociones de la vida 

https://www.casadellibro.com/libro-las-pequenas-y-grandes-emociones-de-la-

vida/9788498457902/2724280 

 

ACTIVIDAD 2 Lectura libro: El pedo más grande del mundo https://www.casadellibro.com/libro-

el-pedo-mas-grande-del-mundo/9788494597152/5420056 

3º TRIMESTRE - BLOQUE 3 

ACTIVIDAD 1 Trabajar la lectura del libro: Tu cuerpo es tuyo https://www.casadellibro.com/libro-

tu-cuerpo-es-tuyo/9788418599408/12540679 

ACTIVIDAD 2 Lectura libro: Los mil colores del hilo invisible 

https://www.miriamtirado.com/producto/los-mil-colores-del-hilo-invisible/ 

3º INFANTIL- 5 años 

1º TRIMESTRE – BLOQUE 1 

ACTIVIDAD 1 Contrato emocional y medidor  RULER 

https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/educacion-para-la-salud-en-el-marco-educativo/educacion-para-la-salud-en-el-marco-educativo-infantil-primaria-y-educacion-especial-1/cuadernillo-sexualidad-3er-ciclo.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/educacion-para-la-salud-en-el-marco-educativo/educacion-para-la-salud-en-el-marco-educativo-infantil-primaria-y-educacion-especial-1/cuadernillo-sexualidad-3er-ciclo.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/educacion-para-la-salud-en-el-marco-educativo/educacion-para-la-salud-en-el-marco-educativo-infantil-primaria-y-educacion-especial-1/cuadernillo-sexualidad-3er-ciclo.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/educacion-para-la-salud-en-el-marco-educativo/cuaderno-de-apoyo-profesorado-infantil-11_12_18.pdf
https://www.sevilla.org/servicios/servicio-de-salud/promocion-de-la-salud/educacion-para-la-salud-en-el-marco-educativo/cuaderno-de-apoyo-profesorado-infantil-11_12_18.pdf
https://www.casadellibro.com/libro-el-abece-de-las-familias/9781474949767/6769051
https://www.casadellibro.com/libro-el-abece-de-las-familias/9781474949767/6769051
https://www.miriamtirado.com/producto/desconectados/
https://www.casadellibro.com/libro-las-pequenas-y-grandes-emociones-de-la-vida/9788498457902/2724280
https://www.casadellibro.com/libro-las-pequenas-y-grandes-emociones-de-la-vida/9788498457902/2724280
https://www.casadellibro.com/libro-el-pedo-mas-grande-del-mundo/9788494597152/5420056
https://www.casadellibro.com/libro-el-pedo-mas-grande-del-mundo/9788494597152/5420056
https://www.casadellibro.com/libro-tu-cuerpo-es-tuyo/9788418599408/12540679
https://www.casadellibro.com/libro-tu-cuerpo-es-tuyo/9788418599408/12540679
https://www.miriamtirado.com/producto/los-mil-colores-del-hilo-invisible/
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ACTIVIDAD 2 Plantilla de resolución de conflictos 

2º TRIMESTRE - BLOQUE 2 

ACTIVIDAD 1 Lectura libro: La mejor familia del mundo https://www.casadellibro.com/libro-la-

mejor-familia-del-mundo/9788467526882/1186740 

 

ACTIVIDAD 2 Lectura libro: Sensibles. Un cuento para abrazar lo que sentimos  

https://www.miriamtirado.com/producto/sensibles-un-cuento-para-abrazar-lo-

que-sentimos/ 

3º TRIMESTRE - BLOQUE 3 

ACTIVIDAD 1  Lectura libro: Bésame si quieres quiero https://www.sopadesapo.com/libro/el-

secreto-de-blef_13657 

ACTIVIDAD 2 Lectura libro: ¡Así se hace un bebé! https://www.casadellibro.com/libro-asi-se-

hace-un-bebe-mini-menstruita/9788419511638/15834290 

1º CICLO PRIMARIA  GRUPO 1 

1º TRIMESTRE – BLOQUE 1 

ACTIVIDAD 1 Contrato emocional y medidor RULER 

ACTIVIDAD 2 Plantilla de resolución de conflictos 

2º TRIMESTRE -  BLOQUE 2 

ACTIVIDAD 1 Lectura libro: Los fines de semana veo a papá 

https://www.casadellibro.com/libro-los-fines-de-semana-veo-a-

papa/9788426135520/1095941 

ACTIVIDAD 2 Lectura libro: A los unicornios no les gustan los arcoiris 

https://www.casadellibro.com/libro-a-los-unicornios-no-les-gustan-los-

arcoiris/9788491454496/12166308 

3º TRIMESTRE -  BLOQUE 3 

https://www.casadellibro.com/libro-la-mejor-familia-del-mundo/9788467526882/1186740
https://www.casadellibro.com/libro-la-mejor-familia-del-mundo/9788467526882/1186740
https://www.miriamtirado.com/producto/sensibles-un-cuento-para-abrazar-lo-que-sentimos/
https://www.miriamtirado.com/producto/sensibles-un-cuento-para-abrazar-lo-que-sentimos/
https://www.sopadesapo.com/libro/el-secreto-de-blef_13657
https://www.sopadesapo.com/libro/el-secreto-de-blef_13657
https://www.casadellibro.com/libro-asi-se-hace-un-bebe-mini-menstruita/9788419511638/15834290
https://www.casadellibro.com/libro-asi-se-hace-un-bebe-mini-menstruita/9788419511638/15834290
https://www.casadellibro.com/libro-los-fines-de-semana-veo-a-papa/9788426135520/1095941
https://www.casadellibro.com/libro-los-fines-de-semana-veo-a-papa/9788426135520/1095941
https://www.casadellibro.com/libro-a-los-unicornios-no-les-gustan-los-arcoiris/9788491454496/12166308
https://www.casadellibro.com/libro-a-los-unicornios-no-les-gustan-los-arcoiris/9788491454496/12166308
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ACTIVIDAD 1 Buen uso de las tablet 

https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k-

este_curso_tenemos_tablet_en_clase.pdf 

ACTIVIDAD 2  

1º CICLO PRIMARIA  GRUPO 2 

1º TRIMESTRE – BLOQUE 1 

ACTIVIDAD 1 Contrato emocional y medidor  RULER 

ACTIVIDAD 2 Plantilla de resolución de conflictos 

2º TRIMESTRE -  BLOQUE 2 

ACTIVIDAD 1 Lectura libro: Todos somos diferentes. https://www.casadellibro.com/libro-todos-

somos-diferentes/9788469890837/12798075 

ACTIVIDAD 2 Lectura libro: Yo voy conmigo  

https://www.casadellibro.com/libro-yo-voy-conmigo/9788415357841/2738862 

3º TRIMESTRE -  BLOQUE 3 

ACTIVIDAD 1 Presentación sobre el uso responsable de internet 

https://www.incibe.es/menores/materiales/presentacion-de-5-8-anos 

ACTIVIDAD 2  

2º CICLO PRIMARIA  GRUPO 1 

1º TRIMESTRE – BLOQUE 1 

ACTIVIDAD 1 Contrato emocional y medidor RULER 

ACTIVIDAD 2 Plantilla de resolución de conflictos y metamomento. 

2º TRIMESTRE -  BLOQUE 2 

https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k-este_curso_tenemos_tablet_en_clase.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k-este_curso_tenemos_tablet_en_clase.pdf
https://www.casadellibro.com/libro-todos-somos-diferentes/9788469890837/12798075
https://www.casadellibro.com/libro-todos-somos-diferentes/9788469890837/12798075
https://www.casadellibro.com/libro-yo-voy-conmigo/9788415357841/2738862
https://www.incibe.es/menores/materiales/presentacion-de-5-8-anos
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https://www.incibe.es/ trabajar recursos TICS en el aula  

ACTIVIDAD 1 Lectura libro “niña no es un insulto” 

https://www.casadellibro.com/libro-nina-no-es-un-

insulto/9788419472274/13430141 

ACTIVIDAD 2  

3º TRIMESTRE -  BLOQUE 3 

ACTIVIDAD 1  

ACTIVIDAD 2 “Comecocos” ciberseguridad 

https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/comecocos_ciberseguridad_e

s_is4k.pdf 

2º CICLO PRIMARIA  GRUPO 1 

1º TRIMESTRE – BLOQUE 1 

ACTIVIDAD 1 Contrato emocional y medidor RULER 

ACTIVIDAD 2 Plantilla de resolución de conflictos y metamomento. 

2º TRIMESTRE -  BLOQUE 2 

ACTIVIDAD 1 Lectura libro “LA HISTORIA DE JULIA QUE TENIA SOMBRA DE NIÑO” 

https://www.casadellibro.com/libro-la-historia-de-julia-que-tenia-sombra-de-

nino/9788418900655/14221000 

ACTIVIDAD 2  

3º TRIMESTRE -  BLOQUE 3 

ACTIVIDAD 1  

ACTIVIDAD 2 Recurso web para adquirir conocimientos para hacer un uso más seguro de los 

servicios de Internet. (varios juegos y niveles) 

https://cyberscouts.osi.es/ 

https://www.incibe.es/
https://www.casadellibro.com/libro-nina-no-es-un-insulto/9788419472274/13430141
https://www.casadellibro.com/libro-nina-no-es-un-insulto/9788419472274/13430141
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/comecocos_ciberseguridad_es_is4k.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/comecocos_ciberseguridad_es_is4k.pdf
https://www.casadellibro.com/libro-la-historia-de-julia-que-tenia-sombra-de-nino/9788418900655/14221000
https://www.casadellibro.com/libro-la-historia-de-julia-que-tenia-sombra-de-nino/9788418900655/14221000
https://cyberscouts.osi.es/
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3º CICLO PRIMARIA GRUPO 1 

1º TRIMESTRE – BLOQUE 1 

ACTIVIDAD 1 Contrato emocional y medidor RULER 

ACTIVIDAD 2 Plantilla de resolución de conflictos y metamomento. 

2º TRIMESTRE -  BLOQUE 2 

ACTIVIDAD 1 Lectura libro: “Vivo en dos casas” https://www.casadellibro.com/libro-el-

semen-mola-pero-necesitas-saber-como-

funciona/9788418798412/12777960 

ACTIVIDAD 2  

3º TRIMESTRE -  BLOQUE 3 

ACTIVIDAD 1 Lectura de libros: “La regla mola” https://www.casadellibro.com/libro-el-

semen-mola-pero-necesitas-saber-como-

funciona/9788418798412/12777960 

“¿Qué me está pasando?” (chica)https://usborne.com/es/que-me-esta-

pasando-chica-9780746083833 

ACTIVIDAD 2 Juego sobre la problemática de la suplantación de identidad (robos de 

cuentas y perfiles falsos), teniendo en cuenta aspectos de privacidad de la 

información, publicaciones en redes sociales y otras aplicaciones. 

https://www.incibe.es/sites/default/files/2024-02/juego-descubre-al-

suplantador.pdf 

3º CICLO PRIMARIA  GRUPO 2 

1º TRIMESTRE – BLOQUE 1 

ACTIVIDAD 1 Contrato emocional y medidor RULER 

ACTIVIDAD 2 Plantilla de resolución de conflictos y metamomento. 

https://www.casadellibro.com/libro-el-semen-mola-pero-necesitas-saber-como-funciona/9788418798412/12777960
https://www.casadellibro.com/libro-el-semen-mola-pero-necesitas-saber-como-funciona/9788418798412/12777960
https://www.casadellibro.com/libro-el-semen-mola-pero-necesitas-saber-como-funciona/9788418798412/12777960
https://www.casadellibro.com/libro-el-semen-mola-pero-necesitas-saber-como-funciona/9788418798412/12777960
https://www.casadellibro.com/libro-el-semen-mola-pero-necesitas-saber-como-funciona/9788418798412/12777960
https://www.casadellibro.com/libro-el-semen-mola-pero-necesitas-saber-como-funciona/9788418798412/12777960
https://usborne.com/es/que-me-esta-pasando-chica-9780746083833
https://usborne.com/es/que-me-esta-pasando-chica-9780746083833
https://www.incibe.es/sites/default/files/2024-02/juego-descubre-al-suplantador.pdf
https://www.incibe.es/sites/default/files/2024-02/juego-descubre-al-suplantador.pdf
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Para más ampliación puede consultarse la página de la consejería:   

https://www.larioja.org/edu-aten-diversidad/es/convivencia 

 

7. EVALUACIÓN DEL PAT 

• Reuniones trimestrales por ciclos para la puesta en común de las actividades realizadas evaluando 

sus resultados.  

• Reunión conjunta a finales de cada curso escolar para valorar aspectos positivos y negativos de 

su puesta en práctica y acordar posibles modificaciones. 

 

Logroño, 15 de octubre de 2025 

 

 

2º TRIMESTRE -  BLOQUE 2 

ACTIVIDAD 1  

ACTIVIDAD 2  

3º TRIMESTRE -  BLOQUE 3 

ACTIVIDAD 1 Lectura de libros: “El semen mola” https://www.casadellibro.com/libro-el-semen-

mola-pero-necesitas-saber-como-funciona/9788418798412/12777960 

“¿Qué me está pasando” (chico)https://usborne.com/es/que-me-esta-pasando-

chico-9780746083826 

ACTIVIDAD 2 Juegos de “mesa” https://www.incibe.es/ciudadania/juegos/juegos-mesa 

https://www.larioja.org/edu-aten-diversidad/es/convivencia
https://www.casadellibro.com/libro-el-semen-mola-pero-necesitas-saber-como-funciona/9788418798412/12777960
https://www.casadellibro.com/libro-el-semen-mola-pero-necesitas-saber-como-funciona/9788418798412/12777960
https://usborne.com/es/que-me-esta-pasando-chico-9780746083826
https://usborne.com/es/que-me-esta-pasando-chico-9780746083826
https://www.incibe.es/ciudadania/juegos/juegos-mesa

