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INTRODUCCION

La muerte es un proceso vital, triste y doloroso que esta presente en la vida cotidiana del
alumnado de los centros educativos. En ocasiones, el temor y el miedo de los adultos la han
convertido en un tema tabu, lo que puede dificultar el proceso de duelo del alumnado.

Esta guia, dirigida a familias, tiene como finalidad explicar el proceso del duelo en las diferentes
edades y como actuar para facilitar dicho proceso y prevenir un duelo prolongado. Se incluye en
esta guia, entre otras, las reacciones mas comunes, signos de alarma y sugerencias de trabajo
especificas para cada una de las etapas de nuestro ambito de intervencion: infancia y
adolescencia. Cada etapa del desarrollo sigue sus propias reglas y es necesario respetar los
ritmos de cada persona, asi como sus creencias.

Este documento no pretende sustituir otro tipo de atencion especializada. En algunas ocasiones,
y ante la aparicion de determinados signos de alarma, podria ser conveniente recibir
orientaciones y pautas de actuacion por parte de profesionales especializados.

Por tanto, esta guia surge de la necesidad de dotar de herramientas a nuestros centros
educativos y a las familias para hacer frente a los momentos dificiles que conllevan las
situaciones de duelo. Esta dirigida a toda la comunidad educativa: equipos directivos, personal
docente y no docente, familias, alumnado y servicios de orientacion.



Padgina |2

ELDUELO ALO LARGO DE LA VIDA

El duelo es un proceso natural que permite elaborar la pérdida de un ser querido y del que el
alumnado no debe ser excluido ni en el ambito familiar ni en el contexto educativo.

Es importante tener en cuenta que las reacciones ante la muerte varian en funcion de la edad y
de la adquisicion del concepto de muerte:

e Enlaetapa de Educacion Infantil es habitual que el alumnado reaccione con perplejidad
0 ambivalencia y que se exprese a traves del juego (Kroen, 2002). También es posible
que presente inquietud ante una nueva peérdida en el futuro o una regresion en su
comportamiento (Gorosabel-Odriozola y Leon-Mejia, 2016).

e Enlaetapa de Educacion Primaria, el alumnado puede presentar procesos de negacion
0 idealizacion, asi como reacciones fisicas ante la pérdida (problemas alimentarios,
fatiga, malestar). También es comun que tenga suefios recurrentes relativos a la muerte,
0 presente tristeza o irritabilidad (Trujillo et al., 2008).

e Elalumnado de la etapa de Secundaria, frente a la pérdida, presenta dificultades para
compartir sus emociones con los adultos. Su circulo social tiene una importante
influencia a la hora de establecer su modo el afrontamiento del duelo.

A continuacion, se detalla por rangos de edad la percepcion de la muerte:

HASTA LOS 3 ANOS

2Como entienden la muerte a esta edad?

Los nifos al principio no comprenden la muerte como tal, pero sinotan la ausencia de la persona
con la que han desarrollado un vinculo emocional. A medida que van creciendo, se incrementa
la capacidad de recordar a alguien ausente y de desear su regreso intensificandose, en algunos
casos, las reacciones ante la pérdida.

Reacciones comunes tras una pérdida:

e |rritabilidad: Llanto frecuente, comportamiento mas demandante.

e Alteracion de los habitos alimenticios; desgana, rechazo a comer...

e Cambios en los patrones de suefo o vigilia. Pueden dormir menos o dormir mas, suefio
intermitente...

e Regresiones: vuelta a conductas anteriores como chuparse el dedo o pedir biberon o
chupete, no controlar esfinteres...

Senales de alarma:

e Pérdida de peso de forma significativa porque el rechazo a comer se prolonga.
e [lanto continuo e inconsolable.
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e Apatiay pérdida de curiosidad e interés por el entorno durante mucho tiempo.
e Alteracion significativa y persistente del patron de sueno.
e Pérdida de habilidades previamente adquiridas (ninos que antes hablabany dejan de

hablar, pierden autonomia...).

/Como podemos ayudarles?

e Manteniendo sus rutinas: esto le proporciona estabilidad y sensacion de normalidad.

e Asegurando atencion emocional y fisica. Que se sientan entendidos y comprendidos.

e Hablando de sus emociones: aunque no lo comprendan del todo ayuda a normalizar los
sentimientos.

e Acompasando la forma que tiene de expresar sus sentimientos. Hacerles sentir que todo lo
gue le pasa es completamente normal teniendo en cuenta las circunstancias que esta
viviendo. Todo es respetable.

e Mostrando paciencia ante regresiones y cambios en el comportamiento.

¢ Anticipando los cambios, sobre todo si la persona fallecida era el cuidador principal.

e Regulando nuestras emociones se facilita la gestion emocional del nifo.

ENTRE 3 Y 6 ANOS

¢Como entienden la muerte?

Entre los 3 y los 6 anos, los ninos no comprenden aun la muerte como un hecho definitivo o
irreversible. En esta etapa del desarrollo, suelen verla como algo temporal similar a un suenoy
es frecuente que piensen que la persona fallecida puede volver.

A menudo no entienden el significado real de términos como "morir" o "estar muerto", pero
perciben claramente la ausencia y los cambios emocionales en su entorno. Por ello, es
fundamental abordar el tema de manera clara, sencilla y con mucho acompanamiento
emocional.

Reacciones comunes tras una pérdida

¢ Sentimientos de culpa: pueden llegar a creer que han hecho algo mal y sentirse culpables
de la pérdida.

e Confusion: No comprenden que la muerte es permanente. Es comun que hagan preguntas
como ";scuando vuelve?" o pensar que el fallecido sigue vivo en otro lugar.

e Ansiedad de separacion: los nifos pueden temer que otras personas importantes para ellos
también desaparezcan.

e Regresiones: el estrés emocional puede provocar retrocesos en habilidades que ya habian
adquirido como por ejemplo mojar la cama nuevamente, cambios en el apetito, necesitar
mas ayuda para vestirse o buscar la compania para dormir.

e Pesadillas y miedos.

e [rritabilidad sin razon aparente.

¢ Sintomas fisicos como dolores de estomago, de cabeza...
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e Fantasias entorno ala muerte: pueden llegar a pensar que la persona fallecida debe comer,
sentir frio o calor, oir, hablar, pensar o mirarnos desde donde estén.

Senales de alarma:

Ansiedad de separacion persistente que afecta gravemente las actividades diarias.
Miedos incapacitantes que interfieren en su vida cotidiana.

Pesadillas recurrentes y permanentes con grave alteracion del sueno.

Sintomas depresivos que se alargan en el tiempo, apatia, tristeza profunda ...
Pérdida de peso significativa.

2Como podemos ayudarles?

e Aestas edades la comprension de los nifos es bastante literal y es recomendable utilizar
un lenguaje lo mas claro y sencillo posible. Evitar frases que puedan llevar a confusiones
como: “se haido”, “esta de viaje”.

e Escucharlesy darles seguridad: que se sientan acompanados y atendidos.

e Mostrarnos sinceros delante de ellos y si hay preguntas a las que no sabemos dar
respuesta, reconocerselo. No pasa nada por decir: “no sé qué decirte, no puedo
contestarte a eso porque no lo se”.

e Acompanarles en sus emociones, asi como mostrar nuestros sentimientos. Es mejor
explicarles por qué estamos tristes y por qué afioramos a la persona fallecida.

e Ensenarles que, aunqgue la persona fallecida no esta fisicamente, sigue presente en sus
recuerdos y en las experiencias que compartieron juntos.

ENTRE 6 Y 10 ANOS

¢Como entienden la muerte a esta edad?

Los ninos en esta etapa empiezan a comprender la universalidad y la irreversibilidad de la
muerte. Por eso va a ser habitual la formulacion de preguntas para contrastar diferentes
informaciones.

Reacciones comunes tras una pérdida:

. Preocupacion y miedo ante la posibilidad de muerte de familiares cercanos o por la suya
propia.

. Culpa: pueden llegar a creer que la muerte fue causada por algo que dijeron, hicieron o
pensaron.

. Enfado con la persona fallecida o con la situacion por la pérdida.

. Curiosidad: preguntas frecuentes sobre los detalles de la muerte, el cuerpo, el mas allay
los rituales funerarios.

. Indiferencia o negacion: pueden actuar como si nada hubiera pasado o evitan

hablar del tema.

. Dificultad para concentrarse, cambios en el rendimiento académico.

. Malestar fisico (dolores de estomago, cabeza...).
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Senales de alarma

Ansiedad (problemas de sueno o alimentacion, nerviosismo...).

Somatizaciones frecuentes sin causa medica.

Aislamiento social persistente, apatia o pérdida de interés en actividades habituales.

. Negativa prolongada a asistir al colegio, interactuar con amigos, a participar en actividades
habituales que venia haciendo.

. Conductas agresivas continuadas en el tiempo.

. Angustia de separacion de las figuras de apego.

2Como podemos ayudarles?

o Responder a sus preguntas de forma claray sincera.

o Es importante retirar cualquier idea de responsabilidad del menor en la muerte del ser
querido ya que en ocasiones pueden sentirse culpables por diferentes motivos...

. Respetar la opinion del menor sobre su participacion en Los ritos, sin forzar y solo en caso
de que se vea preparado. Es esencial anticipar lo que sucedera.

o Participacion en los rituales: anticipar lo que veran y oiran en los rituales garantizando un
ambiente controlado emocionalmente.

o Facilitar la expresion emocional: permitirles llorar, enfadarse o expresar cualquier emocion
sin juzgar.

o Ofrecer estabilidad: mantener las rutinas y actividades principales para darles seguridad.

o Fomentar recuerdos positivos: actividades para recordar al ser querido.

ENTRE 10Y 13 ANOS

¢Como entienden la muerte a esta edad?

En esta etapa comprenden que la muerte es definitiva y afecta a todos los seres vivos
incluyéndose a ellos mismos. Conocen las causas de la muerte: identifican como ocurre y las
consecuencias fisicas.

En este momento del desarrollo suelen entrar en la dinamica de buscar certezas sobre temas
complejos como es la muerte. Por eso son comunes las dudas sobre temas religiosos, el interés
por el mas alla, los espiritus...

Esto les lleva a ser mas conscientes del impacto que supone a las familias ya entienden los ritos
funerarios y son capaces de reconocer su significado y a menudo desean participar.

Reacciones comunes tras la pérdida.

o Busqueda de explicaciones.

. Preocupacion: por como la pérdida puede afectar a su vida presente y futura.

. Evitacion: pueden manifestar rechazo a hablar del tema y reprimir sus emociones por
miedo a ser juzgados o parecer vulnerables.

° Malestar emocional: pueden aparecer sentimientos de tristeza, enfado, rabia...

o Negacion: resistencia a aceptar que la muerte es irreversible.
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Resistencia a la nueva situacion: pueden llegar a mantener conversaciones imaginarias con
el fallecido, relectura de mensajes o conexion emocional con objetos asociados al difunto.
Apatia temporal: falta de interés en actividades habituales y eventos sociales.

Cambios en el rendimiento académico.

Senales de alarma

Aislamiento: rechazo a socializar con familiares, amigos o companeros.
Cambios significativos en el rendimiento académico prolongado en el tiempo.
Somatizaciones: dolores fisicos muy recurrentes sin causa medica.

Tristeza persistente que afecta a su vida diaria.

Apatia prolongada, falta de interés por realizar actividades que antes realizaba.
Ausencia de expresiones de afecto.

Ideacion suicida: comentarios o fantasias recurrentes sobre su muerte.

2Como podemos ayudarles?

Atendiendo sus inquietudes ofreciendo un espacio seguro para hablar.

Escuchando sin juzgar.

Respetar su necesidad de privacidad: no forzar conversaciones, pero estar disponibles
cuando esteén listos para hablar. Es importante mantenernos cercanos y accesibles.

Evitar dar consejos continuamente y enfocarnos en escuchar y entender.

Abordar sus preguntas con honestidad explicando que hay preguntas para las que ni
nosotros tenemos respuesta.

Es importante que perciba cercano a su grupo de amigos. Que sienta su apoyo.

Evitar la carga de roles adultos: No trasladarles responsabilidades excesivas como "ser el
hombre o la mujer de la casa".

Fomentar la participacion en rituales si lo desean.

Mantener rutinas de su vida cotidiana procurando que participe en actividades deportivas,
sociales y culturales.

ADOLESCENTES

¢Como entienden la muerte a esta edad?

En la adolescencia se entiende el concepto de muerte de manera muy similar a los adultos.
Comprenden que es un proceso irreversible y universal. A menudo, as creencias y opiniones de
los adolescentes pueden diferir de las de los adultos ya que es una etapa en la que los jovenes
estan forjando su identidad.
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Reacciones comunes tras la pérdida:

o Reacciones emocionales variables: desde pensamientos y expresiones racionales hasta
manifestaciones emocionales intensas.

o Rechazo a hablar con los adultos.

o Enmascarar su tristeza: pueden mostrar una falsa sensacion de bienestar para no
preocupar a los adultos.

o Apatia: dejar de hacer planes, de marcarse metas... Pueden llegar a sentir que la vida es
efimeray sin proposito.

o Cambios en rutinas y habitos compartidos con la persona fallecida: pérdida de interés por
actividades que antes disfrutaban conjuntamente.

o Tendencia al aislamiento y a la soledad.

° Mostrar nerviosismo: volverse muy activos, hablar en exceso o insomnio.

o Cambios en el rendimiento académico.

o Miedo a olvidar al ser querido: necesidad constante de recordar al fallecido.

. Resistencia al cambio: dificultades para adaptarse a nuevas situaciones.

Senales de alarma:

o Irritabilidad extrema con sentimientos intensos y persistentes de culpa o ira hacia terceros.

o Apatia y tristeza prolongada.

o Ausencia de expresiones de afecto.

o Pensamientos irracionales y obsesivos sobre la pérdida. Obsesion por mantener objetos
del fallecido.

o Ideacion suicida o ideas recurrentes sobre la muerte.

o Aislamiento extremo o incapacidad para reintegrarse a las rutinas y actividades habituales.

. Conductas de riesgo, abuso de sustancias, autolesiones, alteracion de la conducta
alimentaria, refugio excesivo en el mundo virtual...

o Abandono de las tareas personales para asumir cuidados de otros miembros de la familia.

o Descuido de laimagen y habitos de higiene.

° Somatizaciones: dolores recurrentes (estomago, dolores de cabeza...).

o Pérdida o incremento de peso significativa.

o Alteraciones del sueno.

. Aislamiento social extremo acompanado por un desinterés prolongado por juntarse con
companeros 0 amigos.

2Como podemos ayudarles?

o Mantener dialogos abiertos y respetuosos con el adolescente ofreciendo informacion
adecuada sin ocultar aspectos de importancia.

o Evitar caer en creencias o actitudes sobreprotectoras.

. Acompanarle en el proceso de aceptacion de la muerte.

. Evitar imponer roles de "madurez prematura” o frases hechas del tipo “eres el cabeza de

familia”, “te ha tocado crecer de golpe”, “ya no puedes seguir igual que antes” ... No
ayudan a sentirse entendido y comprendido.
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Facilitar la expresion emocional sin minimizar su sufrimiento y permitiendoles expresar sus
sentimientos y emociones sin presionar. Para ello es necesario respetar sus tiempos para
manifestar el dolor.

Normalizar rutinas: mantener su vida cotidiana, procurar que siga participando en
actividades deportivas, sociales, culturales...
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PAUTAS DE ACTUACION

/Quién debe comunicar la pérdida?

e Esrecomendable que la comunicacion del fallecimiento la haga una persona cercanay de
confianza (familiares cercanos, cuidadores...). Debera ser siempre un referente significativo
para el nino.

e Enelcasodequelospadreshayanfallecido, esrecomendable que lo comunique la persona
que se vaya a hacer cargo del nino.

¢Cémo comunicar la pérdida?

e Seria conveniente adaptar la informacion a la edad del nino.

e Es recomendable comunicar la noticia de forma clara y directa evitando rodeos o
ambigliedades que puedan generar confusion. Hay que evitar detalles innecesarios o
sobrecargados de emocion.

e  Permitir preguntas y favorecer el dialogo independientemente de lo que planteen.

e Los ninos suelen hacer preguntas como: "sdonde esta?", "stiene frio?", "svendra a mi
cumpleanos?"... Responder a estas inquietudes abre el dialogo y les ayuda a construir su
propio concepto sobre la muerte.

e Transmitirle que es normal emocionarse, estar triste, enfadado, no querer hablar con
nadie...

e No cuestionar sus sentimientos. Todo es respetable.

e A lo largo de todo este proceso pueden aparecer situaciones emocionales muy
desbordantes y que puedan asustarles. Es conveniente que se sientan siempre
acompanados y comprendidos por nosotros.

¢Cuando comunicar la pérdida?

o No alargarlo en el tiempo.
o Intentar evitar que el menor se entere por terceras personas.

JDonde comunicarlo?

e Esrecomendable buscar un lugar tranquilo donde no haya interrupciones y donde el nino
Se sienta seguro para expresar sus emaociones.
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Consideraciones generales

JEs recomendable contarlo en el centro educativo?

e Esconveniente informar al centro educativo de lo sucedido, ya que en este contexto pueden
aparecer muchos comportamientos y emociones relacionados con el duelo como tristeza,
irritabilidad, nerviosismo, problemas de concentracion... Desde el centro educativo se les
puede ayudar a gestionar esas emociones.

JEs recomendable que participen enrituales?

e No existe una recomendacion general ya que depende de diferentes factores como la
madurez del nino, la cultura, las circunstancias familiares...
e Siparticipa en los ritos, podemos anticipar, explicar previamente el proceso y darle libertad

de eleccion.
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estdn enun lugar magjer, un comcephe que pede ofrecer consurlo o qulemes atmyicsam o
mummmmwm especialmente para los
mighios g enf T masootn o ser guerids,
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Sl mamsdrun whene o werme®™ o3 o paderoso ondlists del dwels, especinlmente desde ln
perspective de un nifio eafrentando la enfermedid y muerie inminenie de su madre,

Algemns termas principales som:

La nceptackia de les emociones complejes: El monstruo guis o Coner para que sntienda gue

mo hay emoclones Sheenas™ o “males®, sing que todas ferman parte de [n orperiencin

hi—u-hpﬂmhﬂinndmnﬂm mastrands cdmo sleste rabia i culpa por
‘ tmienzod -h..dpqum-ﬁdﬂr

LM MONSTRLO ﬂdm-ﬂmhmmm"" cpm i de que s madreestid

mrierda, En ba que o dolor de [ pérdidn comienza nmtes de qrar scwrma, i cime puede ser
VIENE AVERME tan devastadar comoel dusle pesterior.

El poderde bes historias: Las hlstorias di fencionan come metdfoms que aywdan

tw-mmmﬂdﬂkhﬂhhpﬁﬁhjdﬂnhm
[ PR S ——— slmbilier destaca ofmo lns narmbiues g los rituales poeden ser hermmlostos poderosss

Hﬁm”hmﬂhwm que Comer diebe prwelor o monstne es ln

megptaciin de s propls deseo de que chdm profemad, hemana y

carguidn deculpa. Esta cotarsis ke nﬂdum-mwn!ﬁm sl semtimibanios
wimjuzgurse.

Un momsiruo viene o vermee o5 una refloddm commovadora y podticn sobve of duclo,
stramdo e enfi el dotor y la vendad purde ser of primer pass pam ooeptar ma
érdiday : fio del sefrémi

hpﬂﬂwhmw{mﬂ.mh wns adolescente de 16 afles qu v

s comires Lo enki

mhhﬂmp-mﬂpkwmﬂv—nmmﬂum--

camisgmdtico sobrewulente de oincer ostevsarcoma. Ambos comparien wno cemackin

irmmedista y se embarean en sna rebuelim que apbern b vulmerabilidad, o amor g ol senthds

de la widn, La historin obendn temos como b aceptachin, b frogilided de ls wido y lo
BATOLAMISIA | T e

Lo peliculs refleje diversas elapas del dusls, tanio anticlpado coma reactiva, y ofrece

ESTRELLA retrato emeclonalmumes cuds de cima [os pevsonas procesan ba péndida en distintos
mivebes: !
Mmmmmuumuh-mmwhﬂm [ EAe
Ededes reosmandades: Duselo por las Pérdides Stmisdlicas: Uflan com of duels de wuna vida que wunca podnd. ser T
2 = o7 afles “mermal”. con ln pérdida de su amtonomeln i de sus sueflos herolcos mibenines su salud se
deteriore.

Deseln tros [0 meserte de un personaje sz cobijo e les momestos commpartides y valoranda
bass lrcclomes opremdides en s relnckim, hestra b res@lencin g b formaa en gue o smor peeds

imamsformarel
m#mmmwma Mlnkdt-wmlr
peridera sus hijes Sy clamies refiejon o q y

“huestro iilEines vemng on Escocls”™ es una reflexiin. sobre come afrowtar la propla meserte
o 1o flma e inglhés,
Enuma resnide faweliior parn celebmar o 73 aniversario del abuels aguejads porun cdmeer i
mmmmuhmmmm-m NUESTRO
El adnsely o Mewa o Loy tres reletos o i playa preferida Al les cuenta gue be g temer Em ' ﬁ
funesal estibe vikings, IJLTIM[I
Relncida com o Deselo
h##dmuﬁdrﬁpmgiﬁnmmhm
vera Escocia cemiplejo. cor ﬂm y sentimientes amblwalestes, com um lmer trememdamente
e intelipentey {0 com i bpmesziidndy cartfia.
La relackdn atergencracienal, ln gestide deles emoclones y sebre tode la bmpartancia de [os
Edades recomendodan: rituales para despedir ol fallecido p poder pestionar com afecto wn momeste tan dificl.
0 = 9% afios La pelicsly &3 um himmo al optimismo g como organizar sn feneral desde la inocencln
infantil Cimo be expresa Gondie o la nicta maper L l.-lﬂi: 'irll-ﬂhinnlr# um pace
rliticale, por-eoens bay g oagern bedemis. pues ol il 7
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Cuentos, relatos
y novelas para
tratar el dueloy
la muerte

RECURSOS: CUENTOS DE 3 A & ANOS

LDONDE VAN LOS GLOBOS?
AUTOREE: MAMIE LEE CURTES ¥ LALURS CORMELL

Sinopsis:
Un nifio deja escapar sin querer su globo y se pregunta jdénde irén los globos que se
escapan? jBallerén alli arriba? ;Llegarén a tooar las estrellas? ¢Habra silencio dénda
satan? Un llbro que plantes ol tema de dejar Ir las coses, con el que podemas ofrecer
paralslismos alos pequefios con tema de la muerte o la pérdida de un ser guerido.

Edad redomend ada:
D 2 .6 afin

Céarma trata el duslot
Los globos son una maetifora de los recusrdos, ol amor y ks conexidn emoclonal que no
6 van oon la musrte, sino quas siguen sxistiendo de alguna farma. Los glabos tamblén
representan las cosas que defan los seres queridos al partir.

El pusnto da un sentido de consuslo al nifio al sugeris que los globas {y con sllos, los
recuardos y ol amar) siguen flatando de alguna maners, mads allé de la muerts,

LE! L,nnqulhmm

Sinapsis:

Una pequafia ardilla vive su particular dusio, donde inevitablemante aparecen santimisntos de ira,
tristeza_ 5o shents tan triste que plensa que Nnunoa [amés volverd a ser fallz. A lo largo de la histaria,
la ardilla sxperimenta confusidn, tristeza y misdo, smcolonss comunes en 8ste proosso.

Edaed redcomand ada:

Esté recomendedo para nifios a partir de los 4 o § afios, Su lsnguale y sstructura son acoesibles para

los mads pequefios. Ademas, la trama sencllla y |08 personajes tiernos atraen a las nifios mﬂﬁt
syudindoles a identificar smooiones y lsoclones de una manera compransible y sntratsnida.

Cbrmo trata el dualo:

La pequafia ardilla aprende que ol dolor es algo natural, y que. aunque la pérdida dusle mucho, con el
tlempo es posible sncontrar formas de sanar. El cuento trata el duslo mostrando el sufrimisnto emocional
que condleva, pero tamiblén ofreclendo consueloy esperanza
ﬂnﬂﬂdlmnhmwmmﬂnmmhinwmd&hmﬂndmwum:lprmwdﬂ
duelo. 4 lo larga del ousnto, la ardilla recibe consuela y entandimiento de aquelios que la rodean, o que
mdltmﬂrddﬂurdthpird#ﬂuqmupmmmﬂuﬂumuﬂﬂ.mﬂw:‘m

EL AREOL DE LOS RECUERDOS

' Sinopsis: AUTORA: BRITTA TECKENTRUP
Zorro habia tenido una vida larga ¥ fellz. paro ahora estaba cansado. Observd suguerido bosgue una
ultima vez, cerrt los ojos y se quedd dormido para slempre,

La notigla de su partida llega a sus mrwmquummmmauwmﬂw
guerido compafierc, Cada uno de los amigos de Zorro sxparimenta ol duslo & su manara, pero todos
snouantran consuslo an los recusrdos que tlenen de él, A medida que rememaoran los momentos felioes
wvividos junto a Zorro, desde los paseos hasta las risas, comisnzan & sentir que sU corazin S8 Sana pooo @
poco. Bl proceso de recordar 1o busnao que sompartieron oon él se convierte en una forma de mantenaerlo
wivo an su memoria y seguir adelants oon la vida, sunque sismprs oon Su amor en 8l corazon.

Edad recomendada:
A partlr de 5 afos
Cémao trata ol duslo:
El usnto trata of tema del duslo de mansra profunda y sensible utiizando |a figura de un animal {Zorro) y sus amigos del bosqus
para lhestrar cémo se vive la pérdida y 0éma ol process de sanacidn courre a travis del recusedo ¥ ol amar

El dueslo an este cusnts no se presenta de manera lineal 0 0oma alge que deba superarse ripidaments. Al contraro, se Muestra
como un proceso nabursl y smoclonalments complejo que implica senti tristeza v dolor, pero también sncontrar consuslo &
travis del recusrdo y la conexian smooional, Los amigos de Zorro sanan al reconooer la importanals de o vivido y al parmitirse
recordar con anor an lugar de dolor, |6 gue les permits llevar la memoria de Zormo en sus corazanes de una manera positiva.

A través de la narracion, se ensefia que ol dusio pusds ser vivida oon melancolis, pero también con gratitud por (o vivido y qus s
posible anoontrar paz al recardar oon carifio,
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SIEMPRE
AUTORES: AMA GALAN ¥ MARTA SEDAND

Sinopala:

Oglto s miaend s la dal mundo. Ella ks enseiia todes les cosas un oslte

thh-“mm-nn mﬂ“"mnmwnﬂ-rm ¥ slampre esti -mlnm
al

Paro jqué pasaria ol algin dia su mamid no
-'ii.t'lll'llJI'E‘ cugntc 8 narre que, sl un ser querido sa va, el amor y la memora de esa parsones
s s

Edad recormandoda:
A partie 363 whos
Camo trote o dusle:
lhﬂ:hwm-ﬂhvhmhwﬂd#ddmmuhmi m
g noa slgus Incluso despuds de la perscna amada haya

. mﬂ:ﬂmrh

marroria de e ParTTEnECEn slampra,
'”'!"""‘-"-‘d F‘H.'ﬂ'll‘lm nﬂlt‘-lﬁ-:mm# mlﬂﬂ ¥

U, U

Cuentos, relatos
y novelas para

atar el dueloy
la muerte RECURSOS: CUENTOS DE & A 8 ANOS

e pOud despuds de la muerte? Un libro pare compartir los nifos, :qnhl- aoh Ente
oourTe ﬂ oon agocs

dlbum nos hable de qué es la vida. Hos heble primero de plantas y luego de andmales que desarrollan el clcle
wital da lavide, e decir, que necan, viven y musran. Mo hey durezs en lo que se dice, no se nos cuenta desda |a
trigtazs o ol misteric. Sa ralsta desds un gran smor & la vide apoyindoss en texos cortos, como sl de une
poesias s tratase y.con una sobaerble llustrecién.

Edad resamendoda:
A partir de & sfios. Ex ideal tario pare nifos como pare edultos ya que aborde o dualo de una manera
accaesible para los mds peguafios, peno con profundided suficlents pana trabajerio con mids mayoress.

T
O trwvtn ol dusela:
w;xmm%ﬂm#“mmMMmewmmthMIi

El libno roa rusagtra s rusrte 85 un process natural Al igusl hhnhthhlﬁbdnmnnmlnmmﬂhhmnﬂﬂrﬂ
dlﬂvﬂn.lp-lrd- wmmmw-mth-mmd libro nos trensmite una sensecidn de asparanze. Al ver

I navturalaze rENLEVE CONSIRNTRITANE, pOde oS SNCOMTrar conguaio an la ides de que la vids sigus sdalante. Offece UNE MENGNE SURS )
pﬂﬁn-:h-whm-'nvmrm |m ntaraleza.

DONDE ESTA EL ABUELD
AUTORAS: MAR CORTINA Y AMPARD PEGUERD

T tratks ol deals
El dusds es como una tristeza santimos cusndo gue guaremos mucho se v Es normal
santir muches emociones alguisn muers, Somo munﬂlqhm
i orme O enfranter 1 wovencle s B SbWSks ¥ SOTGrendR: v3 DIrtile; LHOS 3108 SerDWioe O
uns au su
Wﬁhmm#ﬁ:ﬁw mhhn:\l ol do guardar objatcs la recuardan
&5 (L]
MMWIH“M““;F*M m‘hndmiql";.duvhm
da mantenes vivo su recusndo,
Estos actos reflsjan la manera en que la nifia vive of duelo y busca maneras de honrer y coneotar con su
abualo & pasar & su Marche. B cuents no solo 1o e tristazs de la paedida, sino tambibnle resllencia
Tﬂ“ﬂhmm mmmm-mnu:—mﬂn
¥ lo amoclonal.
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& partirde & afos. Es ideal tanto para nifics como pera sdultos, ye que abords el duslo de una manera sccesible para
loa mis pequafos, pero con profundidad suficlants pare trabajaric con mbs meyones.

Estm libre aborde de manars muy deliceds y tarma ol terma de la muerte y &l duslo. A travia de s relaciin entre Nana
lemﬂhmm“nﬁmdmu‘md-mmmm
= La rrserts oomo de lm vida: El Bbro nos musstra LGS &8 une parts natural de e vidae. Al igusd qus les
hojas da los caen en otofho, las mh‘rimlhnmdﬂd!mvﬁ
- uiw“ﬁhm“wﬂmmvz:ﬂﬂmwnm.*vwhmwh“
han compartido mmqm-m mamoris FRrSONEs QUS QUBNaMos.
-umn mmmm aiguian qua quaremos as dificl, peno tambidn ee Importanta,

Al despedimos. p ¥ sgradecimisnto,
L] uwlﬂm I8 ruGnte sos triats, o | munﬂh nnmml:l unis sensacidn de esperanza. Lo
recuardos ¥ 8l BMor Que COMPATIMOL CON NUGSTN0N SHres 4 P n el termpo,

Cuentos, relatos y
ovelas para tratar
el dueloyla
muerte

Z5M EN UMA BOTELLA RECURSOS: CUENTOS DEB A12 ANOS

AUEIVER TIFFels

Binopsis
Hmrhhmh,mm & lhstrado por Oiver Jaffars, 88 un conmovedor cuento gqus nama s historis de

una nifia ¥ compartiendo sus descubrimisntos con un sar
pn-n’&m-rn M%%Hnmﬂhh“mpﬂﬂmﬂnm

m’n:ﬂl‘hhr decide guardar su corazdn en una botella. Aunque sste decisitn la protege dal
adala emocionaimante, privindols de la h-ﬁMMﬂmlm
U Oreo, B 08 CLSTTE O QUS PEME MECURarer gu deba anfrenter sus emocionss y llberr su conazdn.

leﬂMnh-wﬁﬁ!Mmmﬂh- TMIM
dabido a su profunda reflecddn sobre el dualo y les smociones. h‘lm—tﬁ-r ustraciones evooadoras

Edad Faea e daeda:
lo hacen sccasibis & loa mis pegquanon, misntres gua su commenide aim| FESLGNE CON IRCTOnes mayores.

Came rats &l dualo:
MWMHMMHMMHMMNHMWMHmﬁmm*
Ia pana. Cusndo la nifie experiments s pédrdida, decide encerrer su corazdn pare evitar el T—Mmhmhm
r“u'lﬂld“"r‘ - hhnﬂluﬁtﬂdmw mm;mﬂ'ﬁm *n::hi-h parmitic wl
A aute e 5 Trwte
COramin o8 abra de nuew cuendo uno std BSTo pare sanar, ¥ e
puada libanar su corazdn da bndlnu-uh:‘;“ﬂ-hm:h "':IT-'E' d-uhw;ll l-uldn pwl:lll -p-nﬂln
sy UG, BUNQUS ag = L] ¥ 8 un
proceso necesaric pare volear & conactar con los demids y con uno narrathve invite & los lectores @ reflscdonar sobre la
Mﬂwmm-ﬂdﬂrr. & hh-wﬁﬁmﬂm#lrwm

iE:MiMWhWEH‘BWMmmM#.MﬂMMH
enfrents & una sitsacidn muy dificll: su maedne estl enferma y el safor Muerte viens a llevnimnsala, Pero jeck o
&l Dampusis de una gran ucha, logre encanrar all sefor Husrte an uns e
 ba tira @l mar,
&l primciplo,

todo parece maravilicso. Hedie se enferma y nadie muerns. Pero pronto se dan cwante de que ks cosas
NSO tan parfectan como pensaban. Las plantes no crecen, loa animales no se reproducen y e vide sa vaehma muy

imm#ﬂ.ﬂnmmdﬂmmuwmhuﬂ-vhmﬂhww'ﬂFh
descubren que &s una parte natural mmmmmm-.lumhm“wﬂh
vlllnr-h v leg parsonas gue QUEreMos., pud-n--p-nd-d-

-um-mmu'mu-
Bartir tristaze cusndo perdermos & algulsn - dl-mﬁ forma de russtro dolor y de
L -
-md QUEna s B8 nosmal y una SEprasar ¥ i sanar
Aunque ol libro no se centra en o proceso de dualo, nos musstre evitar hablar de la muarts © negarls no hace ol dolor
m“ﬂw“hm#m-mﬂmm mm-mmﬁ'm
amociones y buscar dmmida.
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UNA CASA PARA EL ABUELD
AUTOR: CARLOS GRASSA TORO

'

Sinopsia
La historla narra 06mo una familis, tras la musrte del abuslo, decide construir una casa
sobre que sea su tumba en lugar de dejarlc en el cemanterio, Esta decisidn les permite
mantener al abuslo presents en su vida cotidiana, transformando el process de duslo en
algo constructivo y vital.

Juntos, on amor y respeto, encuentran una casa donds podri descensar en paz. En este
espacia, llenc de recuerdos y amor, todos podrén recordar a su abuelo ¥ encontrar

& través de un lenguaje sencllo y lleno de sensibilidad, el relato explora temas de
L“MLW}HW‘ﬂ.HWW“

I'.1 ik EL
AL L)

Edad recomendada:
El libro es adecusdo para nifios a partr de & afios ya que trata o tema del duslo de forma
metafdrioa, scoesible y no traumidtics, adaptada o la comprension infantil,
Como trata ol duslo:
Aspsotos destscables sobre o tratamiento del duslo en ol cusnto:

1.mﬂﬂﬂmﬁ de la muerte: El relato aborda la muerts como parts natursl de la vida, sin

s,
2, Transformacion del dolor: La construoclon de ks casa simboliza oféma ol duslo puede canalizarse

on sociones pasitivas,
2. Memoria sotha: la familla no "olvida® al abuslo sing que Io iIntegra en su nueva realidad cotidiana.
&, Continuldad de la vide: la casa se comvisrte en un sspacio donds la vida sigue, donde orecen y
Jusgan los nistos.
8.Perspectiva infantil: El relsto adopta una mirads que resulta comprensicle para los nifios
a procesar conoeptos complejos.
Esta cbra es valorada precisaments por su capacided para abordar un terma difioll como la muerte y
ol duslo de manera respetucsa y acoesible para lectores de todas las edades,
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Cuentos, relatos s W N SN

y novelas para
tratareldueloy
la muerte

RECURSOS paralumnos de *W

12 a 16 anos

UN MONSTRUO VIENE A VERME
AUTOR: PATRICK NESS

Sinopsis:

verdad que se esconde en su interior.

Conor, un nifo de 13 anos, comienza a recibir la visita nocturna de un
monstruo gigantesco gue llega a las 12:07. Mientras su madre lucha contra
Luna grave enfermedad, Conor debe enfrentarse a sus miedos, su rabiay la

Edad recomendada:
A partir de 12 anos.

Como trata el duelo:

La novela aborda el duelo anticipado de un nific ante la posible pérdida de su
madre. A traves del monstruo, Conor canaliza emociones dificiles como la ira, la

culpa y el miedo. El libro utiliza la fantasia como metafora de los procesos
emocionales, mostrando que aceptar la realidad y expresar el delor son pasos
necesarios para sanar. Refleja con sensibilidad el conflicto entre la negacion y la

aceptacion de la muerte.

EL PATO Y LA MUERTE

AUTOR: WOLF ERLBRUCH

Sinopsis:

El personaje de la muerte es una acompanante silenciosa y leve como una
pluma, siempre presente, aunque no la percibamos. Desde hace un tiempo el
pato notaba algo raro a su alrededor. “;Quien eres? ;Por gue me sigues tan
cerca y sin hacer ruido?”, pregunta. ¥ la muerte le contesta: “Me alegro de
que por fin me hayas visto. Soy la muerte”. El pato se asusta: “;Ya vienes a
buscarme?”. “He estado cerca de ti desde el dia que naciste.., por si acaso..™.
Este libro responde con sencillez y reflexion a las grandes preguntas a traves
de la poesia de sus ilustraciones y de su historia.

Edad recomendada:
Un libro para nifios y también para adultos.

Como trata el duelo:

sobre el duelo y la perdida.

La obra aborda el duelo al presentar la muerte no como un evento abrupto o aterrador, sino
como una transicion natural. Esta perspectiva ayuda a los lectores, especialmente a los mas
jovenes, a reflexionar sobre la mortalidad y a aceptar la muerte como una parte inherente de
la existencia. El libro se ha utilizado en contextos terapeuticos para facilitar conversaciones

Woll Eelbruch
EL PATO ¥ LA MUERTE

BARBARL FIONE EDITORA
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MAX PORTER EL DUELO ESA COSA COM ALAS

Fil dreelo es esa AUTOR: MAX PORTER
CONT OO cfers

Sinopsis:

Tras la repentina muerte de su esposa, un padre y sus dos hijos intentan
sobrellevar el dalor. Un dia, un cuervo entra en sus vidas, personificanda
el dusele vy ayudandoles a enfrentar su pérdida. Esta presencia
inesperada les guia en su proceso de sanacion ofreciendo consuels y
perspectiva.

Camo trata el duelo:

En "El duelo es esa cosa con alas”, Max Porter despliega con elegancia un tapiz de
tristeza y sanacion, fusionando emocidn humana cruda con prosa lirica ¥ alegoria
mitica. En el centro de esta conmovedora novela corta se encuentra una familia
afligida destrozada por la repentina muerte de una espasa y madre, cluya existencia
sombria es interrumpida por la llegada de un Caos de Cuerve cambilante y cadtico.
Esta criatura enigmatica log guia a través de sus momentos mAas oscuras sirvienda
como simbolo de la incansable fuerza de la vida hacia la recuperacion en medio del
dalor. Con su innovadora estructura narrativa y lenguaje poético, Porter envuelve a
log lectores en un capullo de duelo palpable vy esperanza restauradora, invitandolos
a explorar las profundidades insondables de la pérdida y las formas sorprendentes
que puade tomar el consuelo.

DONDE LOS ARBOLES CANTAM
AUTOR: LAURA GALLEGD

Sinopsis:

Viana, una joven noble, pierde a su padre v a su prometido durante la invasion
de su reino. Con su mundo destrozado, Viana emprende un viaje para luchar por
su libertad vy su lugar en el mundo. En el proceso, aprende a sanar y a encontrar
fuerzas en &l misma para superar el delor.

r y

Comeo trata el duelo:

« En Donde los arboles cantan de Laura Gallego, el duelo se aborda a través de las
experiencias emocionales de los personajes. El libro explora el dueslo desde una
perspectiva intima y profundamente humana, entrelazdndolo con la fantasia y el
crecimianto parsonal.

# El duelo se presenta como un proceso que no solo implica sufrimienta, sino también
una oportunidad para la resiliencia y el autodescubrimiento. A traves de sus
vivencias, Gallego muestra cémo el duelo puede ser un catalizador para el cambio v
el fortalecimiento personal.

* Relacion con la naturaleza: El titulo del libre alude a los arbales gque "cantan”, un
simbolo gue conecta a los personajes con la memoria v la trascendencia. La
naturaleza actia como un espacio de consuelo y reflexidén, ayudando a los
personajes a procesar sus perdidas.

« Amor y conexion: El duele en la novela esta estrechamente ligado al amear, yva sea
ramantico, familiar o de amistad. El libre sugiere que al amoar persiste mas alla de la
perdida y que los recuerdos pueden ser una forma de mantener vivos a quienes ya no
estan.

+ Ausencia de idealizacidn: Gallego no romantiza el duelo, sino gue lo presenta con
crudaza vy realismo. Los personajes axperimentan rabia, confusion v desesperanza,
sin embargo, también se enfatiza la esperanza vy la posibilidad de encontrar un nuevo
proposito tras la pérdida.

En resumen, Donde los arboles cantan trata el duelo como un viaje complejo gue

combina dolor, amar, conaxién con la naturaleza y crecimiento personal. Laura Gallego

utiliza la fantasia para explorar estas emociones, ofreciendo una narrativa gue es tanto
conmovedora como esperanzadora, sin caer en clichés.
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REFERENCIAS PARA LA ELABORACION DE LA GUIA

-Fundacion Mario Losantos del Campo. Hablemos de duelo. Manual practico para abordar la
muerte con ninos y adolescentes. Esta dirigido a padres y educadores y enfocado en el duelo
infantil y adolescente abordando preguntas, temores y comportamientos comunes en estas
etapas.

-Orientaciones para una actuacion educativa en procesos de duelo. La asociacion Bidegin ofrece
esta guia con orientaciones para profesionales educativos sobre como actuar ante procesos de
duelo en el entorno escolar.
https://bideginduelo.org/wp-content/uploads/2018/03/guia-duelo-y-escuela-

Bidegin.pdf.

Para saber mas:

. Neimeyer, R. A. (2022). Techniques of Grief Therapy: Assessment and Intervention.
Routledge. Autor referente en el enfoque constructivista del duelo. Aporta técnicas aplicables
al contexto educativo.

e  Worden, J. W. (2021). El tratamiento del duelo. Asesoramiento psicoldgico y terapia (42
ed.). Paidos. Aunque es un clasico, sigue siendo actualizado y util como base para intervenciones
educativas.

° Rivas, E. & Goyenechea, E. (2021). La muerte en la escuela. Guia para docentes. Ediciones
Morata. Este libro ofrece orientaciones claras y recursos practicos para que los docentes
aborden el tema de la muerte en el ambito escolar y acompanen al alumnado en situaciones de
duelo, integrando la educacion emocional en el proceso.

. Gomez Sancho, M. (2020). Como afrontar la pérdida de un ser querido. Una guia para la
intervencion educativa en el duelo. Desclée De Brouwer.

. Canovas, R. & Moratalla, C. (2023). Duelo y escuela: acompanar desde el aula. Narcea.

o Ramos, M. & Cortina, A. (2022). Educar para la vida y la muerte: ética y pedagogia del
duelo. Editorial Octaedro.

. Torrijos, A. & Cruz, L. (2022). El duelo en la infancia y la adolescencia. Comprender,
acompanar y sanar desde la escuela. Editorial Piramide.

Webgrafia sobre duelo en el ambito educativo

o Guia de duelo adulto. La Universidad Carlos Ill de Madrid ofrece esta guia que aborda el
manejo del duelo en adultos, proporcionando herramientas para comprender y afrontar la
perdida de un ser querido.

https://www.uc3m.es/orientacion/media/orientacion/doc/archivo/doc_guia-duelo-
adulto/guia-de-duelo-adulto.pdf
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o Guia practica dirigida a padres y maestros ante las pérdidas. La Asociacion Mexicana de
Tanatologia, A.C. proporciona esta guia practica para padres y maestros sobre como abordar las
perdidas y el duelo en nifos y adolescentes.

https://www.tanatologia-amtac.com/descargas/tesinas/172%20qguia.pdf

o Guia de duelo infantil. El Consejo General de la Psicologia de Espana ofrece esta guia
dirigida a padres y educadores, enfocada en el duelo infantil y adolescente, recopilando
literatura actual y experiencias profesionales.
https://www.infocoponline.es/pdf/GUIA DUELO INFANTIL.pdf

. Otras publicaciones www.bideginduelo.org , www.fundacionmlc.org




